
Teamtraining
Systemisches Coaching
Mediation und Konfliktklärung
Beratung, Training und Coaching für
Persönlichkeitsentwicklung und
Gesundheitsmanagement
Resilienztraining
Qualifizierungsmaßnahmen für
Führungskräfte
Workshopmoderation

Systemische Organisationsberaterin (Management
Akademie Grundig, Nürnberg)
Systemischer Coach (istob Management Akademie,
München)
wingwave®-Coach (INTAKA Akademie, Regensburg)
LINC Persönlichkeitsprofil/Teamprofil (LINC GmbH LG)
NLP Trainerin, Veränderungstechniken (Ronald Amsler
Institut, Zürich)
Mediatorin-'Thomann-zertifizierte Klärungshelferin IfK®’
(Institut für Klärungshilfe, Köln)
Transaktionsanalyse TA 101 (DGTA), TA in Gruppen und
Organisationen (Team-Institut, Almut Schmale-Riedel,
Gilching)
Traumasensibles Ressourcen-Coaching mit EMDR
(INTAKA Akademie, Regensburg)
Hypnosystemisches Sebstmanagement (Gunther Schmidt,
Milton Erikson Institut, Stuttgart)
Examen Ergotherapeutin (BFS Vilshofen)
Heilpraktikerin für Psychotherapie (Paracelsus Passau)

Gruppendynamik Analyse u. Intervention
Zürcher Ressourcen Modell
Autogenes Training u. PMR
DISG Profiler
Psychodrama u. Storytelling
Moderation

+49175 - 9057355
maria.stiglmair@m-training.biz

Als Organisationsberaterin, Management-Trainerin und
Coach begleite ich Führungskräfte und Teams mit
Achtsamkeit, Klarheit und einem ausgeprägten Gespür
für Zwischentöne. Meine Kunden schätzen dabei vor
allem mein ganzheitliches Denken sowie die Fähigkeit,
wertschätzend zu analysieren und zugleich klar zu
konfrontieren. Ambivalenzen in Menschen, Gruppen und
Organisationen betrachte ich nicht als Hindernis,
sondern als wertvolle Ressource für Entwicklung.

Management -T ra ine r i n ,
Organ i sa t ion sbera te r i n  und  Coach

MARIA STIGLMAIR

M - T r a i n i n g
M A R I A  B A R B A R A  S T I G L M A I R
Jahrgang: 1966
Trainerin seit: 1996

Z I E L G R U P P E N

Führungskräfte (alle Hierarchieebenen)
Standortleitung, Abteilungsleitung,
Sachgebietsleitung
Mitarbeitende u. SachbearbeiterInnen

T R A I N I N G S -
S C H W E R P U N K T E

A U S - / W E I T E R B I L D U N G

Erfahrene, engagierte Management-Trainerin mit
hoher Methodenkompetenz und Professionalität

seit 2005

1996 - 2006

Beraterin, Management-Trainerin, Coach,
Mediatorin (M-Training STIGLMAIR)
Trainerin / Fachreferentin
Krankenkassen und DAA GmbH

M E I N  A R B E I T S V E R S T Ä N D N I S

S O N S T I G E
F O R T B I L D U N G E N

www.m-training.biz


