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TRAININGS-

SCHWERPUNKTE

Teamtraining

Systemisches Coaching

Mediation und Konfliktkl&rung
Beratung, Training und Coaching fir

vV vvy

Persénlichkeitsentwicklung und
Gesundheitsmanagement

» Resilienztraining

» QualifizierungsmaBnahmen fir
Fihrungskrafte

» Workshopmoderation

ZIELGRUPPEN

Fihrungskrafte (alle Hierarchieebenen)
Standortleitung, Abteilungsleitung,
Sachgebiets|eitung

Mitarbeitende u. Sachbearbeiterlnnen

SONSTIGE
FORTBILDUNGEN

« Gruppendynamik Analyse u. Intervention
o Zircher Ressourcen Modell

e Autogenes Training u. PMR

o DISG Profiler

o Psychodrama u. Storytelling

« Moderation

V)

MARIA STIGLMAIR

Management-Trainerin,
Organisationsberaterin und Coach

Erfahrene, engagierte Management-Trainerin mit
hoher Methodenkompetenz und Professionalitat

seit 2005 Beraterin, Management-Trainerin, Coach,
Mediatorin (M-Training STIGLMAIR)
1996 - 2006 Trainerin / Fachreferentin

Krankenkassen und DAA GmbH

MEIN ARBEITSVERSTANDNIS

Als Organisationsberaterin, Management-Trainerin und
Coach begleite ich Fihrungskrafte und Teams mit
Achtsamkeit, Klarheit und einem ausgeprégten Gespir
for Zwischenténe. Meine Kunden schétzen dabei vor
allem mein ganzheitliches Denken sowie die Fahigkeit,
wertschatzend zu analysieren und zugleich klar zu
konfrontieren. Ambivalenzen in Menschen, Gruppen und
Organisationen betrachte ich nicht als Hindernis,
sondern als wertvolle Ressource fir Entwicklung.

AUS- /WEITERBILDUNG

» Systemische Organisationsberaterin (Management
Akademie Grundig, Nirnberg)

P Systemischer Coach (istob Management Akademie,
Miinchen)

p wingwave®-Coach (INTAKA Akademie, Regensburg)

p LINC Persénlichkeitsprofil /Teamprofil (LINC GmbH LG)

» NLP Trainerin, Veranderungstechniken (Ronald Amsler
Institut, Zirich)

» Mediatorin-'Thomann-zertifizierte Klarungshelferin IfK®’
(Institut fur Klarungshilfe, Kaln)

» Transaktionsanalyse TA 101 (DGTA), TA in Gruppen und
Organisationen (Team-Institut, Aimut Schmale-Riedel,
Gilching)

» Traumasensibles Ressourcen-Coaching mit EMDR
(INTAKA Akademie, Regensburg)

» Hypnosystemisches Sebstmanagement (Gunther Schmidt,
Milton Erikson Institut, Stuttgart)

p Examen Ergotherapeutin (BFS Vilshofen)

» Heilpraktikerin fir Psychotherapie (Paracelsus Passau)



